Internet 

Podstawy internetu 12
Dzień dobry Państwu,

Rozpoczęły się wakacje. Nadal powinniśmy być

ostrożni.

Przybytki kultury, urzędy powoli otwierają się.

Dziś dla przypomnienia, jak szukać w aptekach leku, którego potrzebujemy. 

Mamy do dyspozycji kilka stron, by znaleźć, w której aptece mogę wykupić swój lek.

https://ktomalek.pl

HYPERLINK "https://ktomalek.pl/"/ 

Na pierwszej stronie w ramce „lokalizacja” wpisujemy adres, w pobliżu którego chcemy kupić lek (np. adres domowy). 

Proszę zwrócić uwagę, że adres musi być wpisany bez skrótu „ul.” i po nazwie miasta wpisujemy tylko przecinek i nazwę ulicy.

Np.:

Gdynia, Rozewska 1

https://ktomalek.pl/#

HYPERLINK "https://ktomalek.pl/"0
Mamy adres, teraz wpisujemy w następnej rubryce nazwę leku, którego poszukujemy. 

https://ktomalek.pl/#

HYPERLINK "https://ktomalek.pl/"0 

Automatycznie pokazują się nam nazwy leków i lokalizacje aptek, od nablirzszej.

Wpisałam lek xalerto, pokazały mi się lokalizacje aptek, w którym aktualnie jest poszukiwany lek. Lokalizacje aptek w promieniu już od 593 metrów.

Klikam na wybraną aptekę i pokazują mi się nazwy aptek, lokalizacje konkretne i możliwość kontaktu – nr telefonu, można zadzwonić i zarezerwować lek.

Można też zarezerwować lek on-line.

Przy każdym adresie apteki, na niebieskim tle, macie Państwo napis „Daj znać aptece, że przyjdziesz po lek – miej pewność, że będzie na Ciebie czekać”.

Po przyciśnięciu tego napisu, ukaże się Państwu strona, gdzie trzeba podać swoje dane kontaktowe.  

HYPERLINK "https://ktomalek.pl/leon-www/rezerwacjeLekow/KLEK/gdzieKupieLeki/potwierdzenieRezerwacji/850311" 
https

HYPERLINK "https://ktomalek.pl/leon-www/rezerwacjeLekow/KLEK/gdzieKupieLeki/potwierdzenieRezerwacji/850311"://

HYPERLINK "https://ktomalek.pl/leon-www/rezerwacjeLekow/KLEK/gdzieKupieLeki/potwierdzenieRezerwacji/850311"ktomalek.pl/leon-www/rezerwacjeLekow/KLEK/gdzieKupieLeki/potwierdzenieRezerwacji/850311 

Jeśli nie chcecie Państwo podawać swoich danych aptece, najlepiej zadzwonić do konkretnej apteki.

https://ktomalek.pl

HYPERLINK "https://ktomalek.pl/"/ 

Z tej strony bardzo często korzystają same apteki.

Są też inne strony, które mogą być pomocne w poszukiwaniu leku.

https://www.gdziepolek.pl

HYPERLINK "https://www.gdziepolek.pl/"/ 

https://pantabletka.pl/w-aptece-brakuje-leku-co-zrobic

HYPERLINK "https://pantabletka.pl/w-aptece-brakuje-leku-co-zrobic/"/ 

Tu jest też strona, poświęcona zdrowiu:

https://pantabletka.pl

HYPERLINK "https://pantabletka.pl/"/ 

https://portal.abczdrowie.pl

HYPERLINK "https://portal.abczdrowie.pl/"/ 

Portal dla osób, mających problemy z cukrzycą:

https://cukrzyca.pl

HYPERLINK "https://cukrzyca.pl/"/ 

W internecie znajdziecie Państwo mnóstwo stron traktujących o zdrowiu. Ciekawe porady i, właśnie, ułatwiające kupno leków, gdy w naszej aptece zabraknie.

Rozpoczęły się wakacje, instytucje kultury otwierają się dla uczestników. Na koniec garść ciekawych informacji z Gdyni 

Teatr Miejski w Gdyni zaprasza:

https://

HYPERLINK "https://www.gdynia.pl/numer-biezacy,8066/zobacz-to-co-najlepsze-w-teatrze-miejskim,550522"www.gdynia.pl/numer-biezacy,8066/zobacz-to-co-najlepsze-w-teatrze-miejskim,550522 

http://www.teatrgombrowicza.art.pl

HYPERLINK "http://www.teatrgombrowicza.art.pl/"/ 

Można wybrać się już do kina.

Najpiękniej położonego – na plaży.

http://www.kinoletnie.info

HYPERLINK "http://www.kinoletnie.info/"/ 

Możecie Państwo również wybrać się na spacery z historią dzielnicy w tle. Spacery po Kamiennej Górze.

https://

HYPERLINK "https://www.gdynia.pl/numer-biezacy,8066/lipcowe-spacery-po-kamiennej-gorze,550513"www.gdynia.pl/numer-biezacy,8066/lipcowe-spacery-po-kamiennej-gorze,550513 

Także kaszubskich spacerów, leśnych i w innych dzielnicach:

https://

HYPERLINK "https://www.gdynia.pl/numer-biezacy,8066/kaszubskie-spacery,550511"www.gdynia.pl/numer-biezacy,8066/kaszubskie-spacery,550511 

Zatem życzę udanych, pięknych spacerów.

Ciekawych seansów.

Zdrowia!

Serdecznie pozdrawiam.

Magdalena Nowak 

